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0. Johdanto

e Tissa Jyvaskylan Liitokiekkoilijoiden (JyLi) oppaassa selostetaan
ultimaten pelitaktiikan perusteita, sekd muita vakavampaan pelaamiseen
liittyvid asioita, joita ei yleensa alkeiskursseilla kasitell.

o Kuvituksessa kuvataan sisdultimatea, mutta esitetyt periaatteet ovat
yleispatevid myds ulkopelissa.

e Oppaan on kirjoittanut Matti Hokkanen. Tyohon ovat lisdksi osallistuneet
Mikko Ylilauri, Marko Havu, Teemu Ritvanen ja Juha Julkunen.

e Apua asioiden sisdistamiseen saa ainakin nailta henkilGilta.

@ Opas on tarkoitettu aloitteleville pelaajille, jotka kuitenkin jo
ymmartavat pelin perussadnnét.

o Kaikissa taktiikkakuvissa olet itse sinisessa joukkuessa, ja pelaat
punaista joukkuetta vastaan.
o Pelaajien liikkeet on merkattu variltdan vastaavilla nuolilla.
o Kiekkoa merkitdan vihrealla taplalld, ja sen liikkeita vihreilla nuolilla.



1. Alkuviivalla...

o Hyokkaava joukkue sopii
hybkkaystaktiikan, ja puolustava
joukkue pakotussuunnan

o Puhutaan joko rysty- tai L '\\. e o ¢
kdmmensuunnasta oikeakatisen T 1 T 1
hyokkadvan pelaajan suhteen.

e Siten siis "rysty” = oikea, ja
"kdmmen’ = vasen.

@ Puolustavan joukkueen pelaajat sopivat,
ketd kukin puolustaa. 1l

o L&dhtokohtaisesti puolustetaan sit4, ® o

joka seisoo viivalla vastapaata.

@) «

@ Kun kaikki ovat valmiita, puolustava
joukkue heittdd aloitusheiton.



2. Kiekollisen pelaajan puolustajana...

@ Kun oma puolustettavasi saa kiekon,

juokse taysilla hinen luokseen. /
f

o Kiekollisen pelaajan puolustajana el
markkerina pidat huolta
pakotussuunnasta.

Pime&

@ Annetaan helppo heitto
pakotussuuntaan eli "avoimelle”, mutta
ei paastetd lainkaan heittdm3in oman
selan taakse eli "pimealle”.

Avoin

@ Kun heitto ldhtee, ilmoitetaan muille
puolustajille huutamalla esim. "up!”.




3. Kiekottoman pelaajan puolustajana... (1/2)

@ Jos markkeri pelaa oikein, muut
puolustavan joukkueen pelaajat tietdvat
nyt, mihin suurin osa heitoista tulee.

@ Niinpa puolustajat sijoittautuvat
avoimelle puolelle omiin
puolustettaviinsa ndhden.

o Jos hyokkasja yrittad harhauttaa
sinua, niin pyri aina pysymaan hinen
avoimella puolellaan.

e Na&in puolustavalla joukkueella on
parhaat mahdollisuudet estd3d helpot
heitot.




4. Kiekottoman pelaajan puolustajana... (2/2)

@ Jos puolustat itsedsi nopeampaa

pelaajaa, niin asetu lisiksi .
puolustettavasi ja maalinne viliin,
esim. hieman sivuttain hdneen n3hden. /

e On yleens3 parempi antaa helpompi
haku kiekkoa kohti, kuin riskeerata o®
nopea maali pitkalld heitolla.

e Nain voit myds ndhda yht3 aikaa sekd o®
kiekon etta puolustettavasi.

o Pida oikea etdisyys puolustettavaasi: o @

e Jos olette kaukana kiekosta, voit
jattda vahan etdisyyttd haneen;

e Mutta jos olette Idhelld kiekkoa, on
sinun pidettdva etdisyys pienena.




5. Kiekollisena pelaajana (1/2)...

o Al3 hatiile kiekon kanssa; sinulla on 8s
aikaa heittda (ulkona 10).

@ Kun n3et hyvan, terdvin haun kiekkoa
kohti, kannattaa siihen kuitenkin pyrkia
heti heittamaan.

o Tillaiset "vastaan haut' (1) ovat
kaikkien turvallisimpia.

o Kiekottomat pelaajat eivit jaksa
tehda kovin montaa hyvdi hakua.

@ Pyri aluksi siihen, etta sinulla on aina
katsekontakti vastaanottajan kanssa.
o Yritd erityisesti olla heittamatta
juoksijaa "suoraan selkdin” (2).




6. Kiekollisena pelaajana (2/2)...

@ Jos et saa heitettyd kiekkoa eteenpain,
niin katso my6s sivuillesi seka
taaksepdin.

o Lyhyelld, varmalla siirrolla saadaan
enemman tilaa kentille, ja padstdan
pois ahtaasta kentédn reunasta (1).

o V3alta naissa kuitenkin korkeita,
vaikeasti kiinni otettavia heittoja.

@ Maalien tekeminen pitkilld heitoilla on
toki komeaa, mutta paljon vaikeampaa
kuin miltd ndyttda (2).

e Suhteuta niiden m3&ra heittotaitoosi.

o Heitettyasi 413 ja3 katselemaan heittosi
perdan, vaan ldhde nopeasti tekema3an
omaa hakuasi.



7. Hyokkasjana (1/2)...

@ Noudata sovittua hydkkaystaktiikkaa
(Ishtémuodostelma + juoksut).

o Tee selkeitd hakuja tyhjiin paikkoihin
kentalld, mieluiten avoimelle sektorille.
o Kun oikeasti haet kiekkoa, niin juokse P
g_ivan taysilla. ®
o Al3d pysdahdy ennen kuin kiekko on
varmasti kasissasi!

@ Pienelld harhautuksella vastakkaiseen

suuntaan saat muutaman askeleen ..
etumatkan puolustajaasi.
o Yritd kuitenkin valttaa turhia,

toistuvia harhautuksia, tai harhautat
pian heittdjankin!




8. Hyokkasjani (2/2)...

@ Jos et saa syottdd avoimelle sektorille,
niin poistu sieltd nopeasti (1).

o Al3 ikin "tuki” avointa sektoria
seisomalla kiekollisen pelaajan
edessa!

e Jos teet ndin, on oma puolustajasi
sielld myds — sinulle ei voi heittaa, eika
muillakaan hyokkaajilla ole tilaa hakea
vastaan avoimelle sektorille (2).

o Yleisestikdan paikoillaan seisovalle
pelaajalle ei kannata heittds (3).

o Pimeaillekin sektorille voi hakea, mutta
varaudu vaikeampaan heittoon (4).

o Al3 kuitenkaan juokse jatkuvasti taytts
vauhtia, sitd ei kukaan jaksa kauaa.



9. Maalintekotilanteessa. ..

@ Maalintekotilanteessa vaaditaan erityista
karsivallisyytta.

AR . ®
o Varsinkin sisdlld pelatessa maali on @
melko pieni, ja tukkeutuu helposti jos s,g- d o
kaikki hakevat sinne samaan aikaan. ® i

o Parhaassa tapauksessa maalissa on \'£
kaksi pelaajaa, jotka voivat tehd3
hakuja esim. keskeltd reunoja kohti.

o Kolme muuta pelaajaa pyorittavat

.. @
pelid maaliviivan tuntumassa. @
.._/7‘
BY 0
o Hyokkaavalla joukkueella on nyt niin ~_9/
S

suuri etu, ettd sitd ei kannata
riskeerata harkitsemattomalla
heitolla!

o Maalipaikka aukeaa kylla ennen pitkaa
yksinkertaisellekin heitolle.




10. Muita hyokkaystapoja...

o Erids tehokkaimmista juoksuista on nk.
"laitaa pitkin ylés” -haku.

e Kaarevaa juoksua on puolustajan
vaikea ottaa pois.

o Hyokka&jan ja heittdjan valille
saadaan hyva katsekontakti.

o Kentille pdin kaartava heitto tyhjdan @
tilaan juoksijan eteen.

M

o "Ykkdshaku” on tehokas erityisesti
maalinteossa, esim. nopean
syotonkatkon jalkeen. ¢ —

A

e Juostaan ensin maalin avoimeen - £
nurkkaan.

e Jos kiekkoa ei tule, kddnnytdan
terdvasti pimeélle puolelle. @

o Korkea, hidas heitto tyhjaan tilaan
juoksijan eteen.




11. Virhetilanteessa...

o Ultimatessa virhetilanteet ratkotaan aina kentélld olevien pelaajien
kesken!
e Siintdtulkintoja ei ikind tehdd vaihtopenkilta tai katsomosta késin.

@ Jos pelissd huudetaan virhe, niin pysdhdy ja palaa siihen paikkaan missi
olit, kun virhe huudettiin.

@ Jos koet, etta sinua rikotaan, niin huuda virhe rohkeasti.
e Vain siné itse voit tietdd, milloin pelidsi hairitdan.



12. Spirit of the Game...

o Spirit of the Game, eli "spiritti’ on hyvin tirke3 periaate ultimaten
pelaajien keskuudessa.

o Silld tarkoitetaan paitsi pelaajien vilistd kunnioitusta ja kykya ratkaista
ristiriitatilanteet yhteisymmarryksessa, myds positiivista yleisasennetta
pelid ja kanssapelaajia kohtaan.

o Ultimatessa ei edes MM-tasolla ole tuomareita, vaan pelaajat
tuomitsevat kaikki pelit keskendan.

e Tama ei kuitenkaan tarkoita sit3, ettemmekd pelaisi tosissamme.

@ Spiritti toteutuu padsidantdisesti erittdin hyvin, myds ns. "kovissa
peleissa”.
o Pienissd piireissd kukaan ei halua mainetta kyseenalaisena pelaajana.

e Kannattaa muistaa, ettd spiritin voi ndhda pelillisend taitona siind missa
heittotaidon tai puolustuspelaamisenkin. Siind voi siten myds kehittya
vastaavalla tavalla harrastuksen jatkuessa.



